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ANNEX 6

QUE PODEM FER?

Proposta d’accions per transformar el municipi en un municipi saludable.
PRIMERES ETAPES DE LA VIDA

Per qué es tan important actuar en aquesta etapa?

Durant I'etapa prenatal i la infancia s‘estableixen les bases per a la salut en I'edat
adulta. Un creixement deficient, la manca de suport emocional, I'estres parental o la
malnutricid, per defecte o per excés durant aquest periode, augmenten el risc, de per
vida, de tenir una mala salut fisica i redueixen el funcionament fisic, cognitiu i
emocional en anys posteriors. Per altra banda, unes males condicions socials i
economiques afecten al creixement infantil i repercutira en la seva educacié i
socialment al llarg de la seva vida.

Quines actuacions podem dur a terme?

e Fer-se Ciutat amiga de la infancia.
e Accions per promoure la lactancia.
e Impulsar al nostre municipi els Centres Educatius Promotors de la Salut (CEPS)

e Facilitar a les families coneixements, actituds i habilitats sobre la crianca:
Programa de parentalitat positiva

e Promoure els camins escolars segurs.

e Promoure habits d’alimentacié saludable i vida activa: Programa Vida sana
Vida bona i una oferta alimentaria saludable : avaluacié dels menus escolars als
centres educatius.

e  Promoure patis actius als Centres
e Horts escolars.

En la ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
Per qué es tan important actuar en aquesta etapa?

L'adolescencia és un periode de creixement en el qual s'adquireixen noves capacitats i
es troben davant moltes situacions noves. Aquest periode presenta oportunitats per
progressar, pero també riscos per a la salut i el benestar. Identificar les necessitats dels
adolescents i joves és fonamental per prevenir problemes immediats futurs. Per aixo,
un dels compromisos més importants que es pot fer a favor del progrés i sostenibilitat
futurs en els aspectes sanitaris, econdmics, socials i politics és ocupar-se de les
necessitats de la salut i el desenvolupament dels adolescents i joves.


https://einasalut.caib.es/ca/web/ceps
https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/vida_sana_vida_bona/
https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/vida_sana_vida_bona/
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Quines actuacions podem dur a terme?

e Promoure habits d’alimentacio saludable i vida activa: Programa Vida sana Vida

bona i una oferta alimentaria saludable: avaluacié de I'oferta alimentaria als
centres educatius: menu escolar, cantines i maquines expenedores
e Impulsar al nostre municipi els Centres educatius promotors de la salut (CEPS)

e La prevencio d'addiccions

e El benestar emocional
e La salut sexual i afectiva

e Conscienciar del consum d’alcohol a les festes populars: Programa “no siguis

”

ase
e QOci alternatiu
e Horts urbans

En ENVELLIMENT SALUDABLE
Per qué es tan important actuar en aquesta etapa?

L'expectativa de vida augmenta any rere any. L’envelliment de la poblacié té un gran
impacte en I'ambit economic, sistema de pensions, serveis de salut i de proteccid
social.

Els canvis associats a I'envelliment sén comuns, tot i que, molts dels mecanismes de
I’envelliment estan influenciats per I’entorn on viuen i I'estil de vida de la persona.
Mentre algunes persones de setanta anys gaudeixen d’un bon funcionament fisic i
mental, d’altres tenen fragilitat o requereixen un suport considerable per a satisfer les
seves necessitats basiques.

L'envelliment actiu millora la qualitat de vida de la gent gran: la seva salut, la seva
participacié en la comunitat i la seva seguretat.

Quines actuacions podem dur a terme?

e Rutes saludables

e Pla B@les: Prescripcioé d‘exercici fisic

e Tallers d’estimulacié cognitiva

e Noves tecnologies isuport al cuidador
e Prevencié d’accidents

e Tallers de memoria

e Voluntariat

e Programa de pacient actiu

e Horts comunitaris

A VENTORN URBA


https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/vida_sana_vida_bona/
https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/vida_sana_vida_bona/
https://einasalut.caib.es/ca/web/ceps
https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/addiccions/
https://www.caib.es/sites/salutsexual/ca/portada-86341/
https://www.caib.es/sites/padib/ca/campanya_nosiguisase_2024/
https://www.caib.es/sites/padib/ca/campanya_nosiguisase_2024/
https://einasalut.caib.es/ca/web/ciudadania-activa/rutes-saludables
https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/portada/archivopub.do?ctrl=MCRST10225ZI440961&id=440961
https://einasalut.caib.es/ca/web/paciente-activo
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Per qué es tan important actuar a I’entorn?
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La nostra salut i la del planeta depenen, en part, del disseny dels nostres pobles o
ciutats.

Hi ha una relacio estreta entre la salut de les persones i I'entorn on viuen, juguen,
treballen i es relacionen. La planificacié urbana pot condicionar els estils de vida i pot
afavorir el sedentarisme, associat a problemes de salut molt importants en I'actualitat
com l'obesitat i les malalties cardiovasculars, diabetis, etc.

El disseny de qualsevol element de les nostres ciutats i pobles (pla urbanistic, jardi,
placa, xarxa de transport, barri, equipaments, etc.)

tindra un impacte a la salut de les persones. A més, els espais urbans han de ser
atractius tant pels seus habitants com pels visitants i haurien de garantir la convivéncia
i la complexitat social.

Quines actuacions podem dur a terme?

e Diagnostic del municipi: Entorns de vida
e Rutes saludables

e Camins escolars segurs
e Carril bici
e Platges sense fum

e Restaurants promotors de la dieta mediterrania
e Actividades a promover en fiestas, celebraciones:
- Programa "no siguis Ase" (consum alcohol a les festes)
- Curses populars
- Dia de la tapa saludable
- Diada de rutes saludables


https://einasalut.caib.es/ca/web/ciudadania-activa/rutes-saludables
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/

